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“Mediteren kan je overal”
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Boeddhistisch
monnik ziet
Interesse
inzijnreligie
_explosief
toenemen

- Antwerpen

aul Van hooydonck
(52) werd in 2007 tot
monnik gewijd in het
theravadaboeddhisme,
nadat hij twaalf jaar in
boeddhistische kloosters

in AzigBad doorgebracht.
Sinds 2098 leidt hij als leek
het boeddhistisch centrum
Ehipassiko in Antwerpen.

e PaulVanhooydonckstaatzelfte kij-
kenvan hetsuccesdat het boeddhisme
de laatste jaren te beurt valt. Zijn cen-
trum startte in 2008 met drie mensen
dieelke woensdagsamenkwamenom
te mediteren.

Geleidelijk aan kwam er meer inte-
resse. Wielangskwam, liet zijn e-mail-
adres achter om op de hoogte te wor-
den gehouden en ondertussen heeft
Van hooydonck al meer dan tweedui-
zend adressenin zijn mailbestand zit-
ten.

Op wereldreis

“Toen ik zes jaar geleden terug-
kwam uit Azié omdat mijn moeder
tachtig jaar werd, wist ik niet wat ik
hierzouvinden. Voordatik naarIndia
vertrok, was ik niet met boeddhisme
bezig. Ik wilde gewoon een jaar rond-
reizen in India toen ik via een Duitse
monnik in het Nilambe Buddhist Me-
ditation Center in Sri Lanka terecht-
kwam endaar uiteindelijk twaalfjaar
bleefhangen. Dustoen ik terugkeerde
naar Belgié en de opdracht kreeg om
een boeddhistischcentrumop terich-
ten, had ik geen idee dat dat in zo’n
korte tijd zo'n succes zou worden”,
vertelt hij.

“Dat succes betekent dat er een

grote behoefte is aan spiritualiteit.
Het christendom heeft aan populari-
teit verloren. De mensen zijn minder
kerkelijk, maar niet minder spiritueel.
Ze zijnopzoek naarzingeving en naar
eentranscendente realiteiten cen mid-
del om de geest tot rust te brengen in
deze ongelofelijk hectische wereld
waar alles draait om presteren, tijds-
drukengeld. Het boeddhisme symbo-
liseert waarden als innerlijke vrede,
rust en mededogen, en dat spreekt
mensen aan.”

De meeste boeddhistische centra
bevindenzichin Antwerpen-centrum.
In meer noordelijke of zuidelijk gele-
gen gemeentes in de provincie kent
Van hooydonck geenenkel soortgelijk
centrum. Maardat maakt ook nietuit,
vindt hij, want het boeddhisme kan je
met meditatie overal uitoefenen om-
dathetletterlijk ‘ontwaken’ betekent,
ofwel de aandacht brengen naar het
hier en nu.

Ook op Kalmthoutse Heide

“Je kan gerust ook mediteren op
de Kalmthoutse Heide bijvoorbeeld.
Je kan overal die aandacht voor het
nu ervaren, je hoeft daar zelfs je be-
nennietvoorte kruisen. Je kan overal
je aandacht terugbrengen naar je li-

chaam, de bewegingen die je maakt
ende geluidendie je hoortop datene
moment. Datis het tegengestelde van
jezelfverliezenineen gedachtestroom
overdetoekomstofhet verleden, want
die gedachten hebben eigenlijk niets
te maken met de realiteit”, zegt hij.
“Het gevolg van dat ‘ontwaken’ is dat
het denken vermindert en er ruimte
ontstaat tussen je gedachten. De af-
wezigheid van die ruimte is de reden
waarom mensen ongelukkig of ge-
strest zijn.”

Geen energie, geen god

Hoe populair het boeddhisme te-
genwoordig ook s, volgens Van hooy-
donck zijn er veel mensen die geinte-
resseerdzijnindereligie, maarereen
verkeerd beeld van hebben.

“Sommige mensen zijn verward en
komen af met gedachten lezen, ener-
gieén en god, terwijl dat geen boed-
dhistische concepten zijn. Daaromzou
ik niet zeggen dat het boeddhisme al
ingebed is in onze samenleving. Er is
wel een behoefte aan rust en geweld-
loosheid.”

Erzijnwel bewegingen - zoals mind-
fullness - die populair geworden zijn
en zijn afgeleid van het boeddhisme.
Diezijnheellaagdrempeligenhebben

geen religieus karakter, want dat is voor
veel mensen net een obstakel.”

Vrijblijvend

Op de website van de stad Antwerpen
kunt u informatie terugvinden over alle
boeddhistische centra in Antwerpen. Het
ene centrum is al wat toegankelijker dan
het anderen. In dat van Van hooydonck
mag iedereeneenkijkje gaannemen, onge-
achtzijnlevensovertuiging. Op maandag,
woensdagenvrijdag vinden er meditaties
plaats waaru niet op voorhand voor moet
reserveren. Op vrijdag is er ook een voor-
dracht over de leer van Boeddha.

Van hooydonck is van plan om zo lang
als zijn centrum goed draait, in Belgié te
blijven. Is dat niet het geval, dan vertrekt
hij weer naar Azié.

“Eigenlijk wasikvan plan om hier te blij-
ventotdat mijn moeder stierf, Inmiddels is
dat al twee jaar geleden maar ik ben hier
nog. Dusals hetgoed gaat s, blijfik en dat
vind ik goed, enalshet hier niet goed gaat,
vind ik dat ook goed, wantdan ga ik terug
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